
ぽっかぽか通信 

 

第2号 平成24年12月20日 発行 

出張ひろば・ぽっかぽかプラス 

    〒710-0813  倉敷市寿町9-2 

TEL  （086）441-5660 <木・10:00-15:00> 

NPO法人 子育て応援ナビぽっかぽか プラス 

 12月、師走です。クリスマスの準備にウキウキしつつ、年末に向けて大掃除

を進めている今日この頃です。今年の開所は12月27日（木）が最後です。皆

様よいお年をお迎え下さい。平成25年1月は10日（木）から開所ですよ。 

 季節の行事についてご紹介してますので、ぜひ読んでみて下さいね！ 

  1月10日（木） 
 10時から15時まで 

  1月17日（木） 
 10時から15時まで 

   お正月といえば！ 
おせちの材料は語呂を合わせ
た縁起物がたくさんあります。 
・ かずのこ・・・子孫繁栄 
・ 黒豆・・・ 
  「まめに働き、まめになる」 
・ こんぶ・・・「よろこぶ」 
 

おばあちゃんの家に来た 

ような雰囲気の中で、お
もちゃで遊んだり、おしゃ
べりしたり・・・ ゆったりと
した気分になりますよ。 

※  専用駐車場

はありません。
近隣の有料駐
車場を御利用下
さい。ひろば周
辺の駐車場はす
べて月極駐車場
ですので、絶対
に駐車はしない
で下さい。 

11時30分から13

時は、ランチタイ
ム！お弁当を
持ってきて皆で食
べましょう♪ 

  1月24日（木） 
 10時から15時まで 

  1月31日（木） 
 10時から15時まで 

    「鏡開き」って？ 
 正月にそなえた鏡餅をさげて
汁粉や雑煮にして食べる行事。
鏡餅は刃物で切らずに、手で
わったり槌でたたいたりして小さ
くしていたそうです。 
 “びらき“は開くという通常の意
味だけでなく、終了するという意
味もあります。鏡餅をさげること
で正月の期間がおわり、通常の
生活が再び始まることも意味し
ました。  

子どもは、幼い頃に親から無
条件に愛されるという「根拠
のない自信」によって、人と自
分を信じることができ、人間
関係を円滑に進められるよう
になります。 

児童精神科医 佐々木 正美先生 

「子育てプラス」 


