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出張ひろば・ぽっかぽかプラス 

    〒710-0813  倉敷市寿町9-2 

TEL  （086）441-5660 <木・10:00-15:00> 

NPO法人 子育て応援ナビぽっかぽか 

プラス 

 GWはもう目前ですね～♪皆さんお出掛けの計画を立てておられる

頃でしょうか？倉敷市内各所でもいろいろなイベントがあるようです。
近場で楽しいところもいっぱいありそうですよ❤ 

ひろばは、妊婦さんのご利用も大歓迎です。お友 

達で妊婦さんいらっしゃいましたら、ぜひお誘い下 

さいね。5月は開所日が5日あります！ 

  5月 2日（木） 
 10時から15時まで 

  5月 9日（木） 
 9時から14時まで 

     こどもの日とは？ 
 こどもの日（こどものひ）は、日本に

おける国民の祝日の一つで、日付は5月
5日です。5月5日は古来から端午の節句
として、男子の健やかな成長を願う行事
が行われていました。 
祝日法2条によれば、「こどもの人格を
重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、
母に感謝する」ことが趣旨だそうです。    
 1948年に制定され、ゴールデンウイー
クを構成する日の一つです。 
 

   アリオ倉敷から1 
 本中の道を入ったら、閑

静な住宅街。平屋の普通
のおうち。幼稚園の中の
ひろばとは雰囲気が違う           
 よ。 

※  専用駐車場は

ありません。近隣
の有料駐車場を御
利用下さい。ひろ
ば周辺の駐車場は
すべて月極駐車場
ですので、絶対に
駐車はしないで下
さい。 

11時30分から13

時は、ランチタイ
ム！お弁当を
持ってきて皆で食
べましょう♪ 

  5月16日（木） 
 10時から15時まで 

  5月23日（木） 
 10時から15時まで 

 5月❤あれってどんな意味？ 
  
【鯉のぼり】 男の子の出世を願って、鯉
が滝を上って竜になるという中国の故
事にちなんだものです。 
 
【かしわ餅】 かしわ餅は、かしわの葉が、
若い葉が出ないと古葉が落ちないこと
から、跡継ぎが絶えないという縁起に
ならったものです。 
 
【菖蒲】 菖蒲は古くから薬草として用い
られ、また魔よけの植物と 
いわれています。5月の花。 

 
 

児童精神科医 佐々木 正美先生 

「子育てプラス」 

 人はだれかに全面的に受け入れ
てもらえることで安心して自立していけ
るのです。全面的に受け入れてもらえ
るということは、ありのままの自分を認
めてもらうということです。 
 人は、正しいことをたくさん伝えても
らうと安心するわけではなく、たくさん聞
いてもらうことで安心するのです。 
 自分が話すよりも、子どもにたくさん
話す機会を与えてあげてみて下さい。 
   

 自分の気持ちを聞いてもらえ
る人や、聞いてあげる人を見つけ
ることがいいのです。 
 お父さんお母さん、あなたも子
も自分を肯定していいのです。あ
なたはあなたのままでいい。十分
がんばっているお父さんお母さん
です。 
 

  5月30日（木） 
 10時から15時まで 
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