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 夏休みが近づき、公園やイオン、アリオで元気な
子ども達の姿をたくさん見かけるようになりました。
毎日暑い日が続きますが、熱中症に気を付けて元
気に過ごしていきたいですね。ぽっかぽかプラスで
迎える初めての夏です。皆さん、ぜひ遊びに来て
下さいね～♬  

  8月 1日（木） 
 10時から15時まで 

  8月 8日（木） 
 10時から15時まで 

                   お盆って？？ 
 先祖や亡くなった人たちが苦しむことなく成仏してくれるようにと、子孫が、報
恩や追善の供養をする期間を「お盆」と呼ぶ。特に、人が亡くなって49日法要

が終わってから最初に迎えるお盆を初盆（はつぼん）と呼び、特に厚く供養す
る風習がある。現在は、8月の13日から16日までの4日間を指すことが多い。 
 13日の夕方に迎え火を焚き、先祖の霊を迎える。期間中には僧侶を招き、
お経や飲食の供養をする。16日の夕方送り火を焚き、先祖を送る。 
キュウリとナスビに割り箸を刺して馬と牛に見立てたものを飾る地域もある。 
   ☆キュウリは馬の例え  

 お盆のときに、少しでも早く迎えられるようにとの願いを表現。 
   ☆ナスは牛を表現  

 お盆が終わって帰る時はのんびりとお帰り下さいとの意を込めて。。 

   8月22日（木）は、 
10時30分から11時30分ま 
で、助産師さん来訪❤ 
限定5名で、ハンドマッ
サージ＆育児相談です♪ 
  ※ 要予約 

※  専用駐車場はあり

ません。近隣の有料駐
車場を御利用下さい。
ひろば周辺の駐車場は
すべて月極駐車場です
ので、絶対に駐車はし
ないで下さい。 

11時30分から13

時は、ランチタイ
ム！お弁当を
持ってきて皆で食
べましょう♪ 

  8月15日（木） 
 10時から15時まで 

  8月22日（木） 
 10時から15時まで 

 
 

児童精神科医 佐々木 正美先生 

「子育てプラス」 
 食事の意味や意義を考えるとき、それはおいしいものを腹いっぱい食べればい
いという、単純なものでないことはいうまでもありません。 
 私たちは何か祝い事があるとき、ほぼ確実にテーブルを囲みます。家族や友
人、親しい人々と一緒に食事をしながら歓談することは、誰にとっても大きな喜
びなのです。喜びのときばかりではありません。大切な家族や友人を亡くした
悲しみのときも、通夜や告別式のあとに食卓を囲み、癒しを分かち合います。 
 この喜びや悲しみの分かち合いは、最も人間的な感情の交換であり、人間
性そのものの交流です。人間が、人間としての機能を高めていくための必須の
要件であるコミュニケーションし合う力は、こうした食卓での分かち合いのように、
人と人が互いに確かめ合いながら、発達し、成熟させていくものなのです。 

  8月29日（木） 
 10時から15時まで 

午前中、助産師さん来訪！ 

午前中、きくちゃん来訪！ 


