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プラス 

 お盆を過ぎたのに、まだまだ暑い日々が続いてい
ますね・・・！皆さんは里帰りやご旅行などされたの
でしょうか？、皆さんの夏の思い出話をうかがえるこ
と、とっても楽しみにしています❤最近、お弁当を
持ってきて食べて帰る利用者さんが増えてきました。
ﾗﾝﾁﾙｰﾑがにぎやかになって、嬉しいです❤ 

  9月 5日（木） 
 10時から15時まで 

  9月 12日（木） 
 10時から15時まで 

❤9月23日（月）「秋分の日」❤ 
 「春分の日」「秋分の日」には、昼と夜の長さがほぼ等しくなります。彼岸の
中日でもあり、「寒さ暑さも彼岸まで」といわれるように、寒気や暑気が一段落
して過ごしやすくなる頃です。 
  祝日法で、春分の日は「自然をたたえ、生物をいつくしむ」日とされ、秋分の
日は「祖先をうやまい、なくなった人々をしのぶ」日とされています。 

春の彼岸は種まきの頃、秋の彼岸は収穫の頃です。豊作を祈り感謝する気
持ちと、先祖供養の気持ちが、彼岸に「ぼた餅・おはぎ」をお供えする習慣とし
て伝えられてきました。 
  諸説ありますが、春は牡丹（ぼたん）の花の季節に近いのでぼた餅、秋は
萩の花の季節なのでおはぎ、と呼ぶという説があります。 

   9／5（木）10時から 
12時まで、きくちゃんがプ
ラスに遊びに来てくれるよ。 

子どもの成長のこと、ママ
自身のこと、何でも気軽に
相談してみてね！ 

※  ひろばに専用駐車

場はありません。近隣
の有料駐車場を御利
用下さい。ひろば周辺
の駐車場はすべて月
極駐車場ですので、絶
対に駐車はしないで下
さい。 

11時30分から13

時は、ランチタイ
ム！お弁当を
持ってきて皆で食
べましょう♪ 

  9月19日（木） 
 10時から15時まで 

 
 

児童精神科医 佐々木 正美先生 

「子育てプラス」 

  

  9月26日（木） 
 10時から15時まで 

きくちゃん来訪 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


