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プラス 

 暑い暑い夏が終わり、いきなりググっと寒くなってきました。
ひろばでも、風邪を引いちゃったお話を聞くことが多くなって
きました。体調管理に気を付けて、元気に生活していきたい
ですね。ひろばに来た時には手洗いを忘れずに❤ 

  11月 7日（木） 
 10時から15時まで 

  11月 14（木） 
 10時から15時まで 

❤11月23日（土） 勤労感謝の日です❤ 

 11月23日は「勤労を尊び、生産を祝い、国民がたがいに感謝しあう日」と1948年に法律で定めら

れました。戦前11月23日は「新嘗祭」〔にいなめさい/しんじょうさい〕で農作物の恵みを感じる日でし
た。日々の労働に対して「農作物」という形のあるものが目に見えて返ってくることが少ない現代で、
勤労の目的を再認識する日という意味がこめられているようです。   
  新嘗祭は古くから国家の重要な行事であり「瑞穂の国」の祭祀を司る最高責任者である大王
〔おおきみ〕(天皇)が国民を代表して、農作物の恵みに感謝する式典でした。「新嘗」とはその年収
穫された新しい穀物のことをいいます。農業中心の時代、この行事はとても重要な儀式でした。 
  「勤労感謝の日」を制定するにあたっては、元々の「新嘗祭」として祝いたいなど様々な意見が
あったようです。しかし「労働」とは本来「農業に従事して生産を行うもの」だけを言うのではなく、今
日のサービス産業なども含めた幅広い意味を持つことから「新嘗祭の日」という考えは却下され、
現在の「勤労感謝の日」が制定されたそうです。 

  11／21（木）10時から 
12時まで、きくちゃんがプ
ラスに遊びに来てくれるよ。 

子どもの成長のこと、ママ
自身のこと、何でも気軽に
相談してみてね！ 

※  ひろばに専用駐車場

はありません。近隣の有
料駐車場を御利用下さい。
ひろば周辺の駐車場はす
べて月極駐車場ですので、
絶対に駐車はしないで下
さい。 

11時30分から
13時は、ランチ

タイム！お弁当
を持ってきて皆
で食べましょう
♪ 

 
 

児童精神科医 佐々木 正美先生 

「子育てプラス」 

 私は各地で継続している保護者会や母親の会などの場で、1週間だけでよいから、子どもを1度も
叱らないでいることを提案しています。それは当然、子どもに何事も好き放題させることを意味するわけ
ではありません。腹を立てて叱ったりする調子ではなく、本当の意味で穏やかに、言い聞かせるように、
駄目なことは駄目と伝えるのです。これを実行できる母親は、決して多くはありませんが、実行できた母
親は、ほぼ確実に「子どもが穏やかになり、いることが多いのです。そういう叱り方が、子どもの教育、
しつけ、情緒や社会性の発達などの為に、良い影響を与えないことは明らかです。私自身の多様な
経験から言って、叱るよりも丁寧に言って聞かせる方が、はるかに有意義です。しかしそのことは、決し
て容易ではありません。子どもを叱りたくなった時は、叱る側の大人は、感情を高ぶらせているからです。 
 人間は誰もが感情的な面を持ち合わせています。相手が子どもといえども、自尊心のことまで冷静
に考えながら叱るということは、なかなか困難です。しかし平素、子どもを育てる場合、その自尊心を傷
つけることは、最大限に努力をして避けなくてはなりません。日頃から、それを自分に言い聞かせておくこ
とで、どうしても叱らなければならない時には、必要な配慮や手加減ができると思います。 
                           響き合う心７９より 

  11月21日（木） 
 10時から15時まで 

きくちゃん来訪 

  

  11月28日（木） 
 10時から15時まで 


