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プラス 

 今年も出張ひろばをご利用いただき、ありがとうございま
した！2014年は1月9日（木）から始めますよ～！来年もどう

ぞよろしくお願い致します。年末年始の思い出話を伺うこと、
楽しみにしていま～す！ 

  1月 9日（木） 
 10時から15時まで 

  1月 16（木） 
 10時から15時まで 

 おせち料理・お雑煮 
 おせち料理はもともと節句の日（節日）に神に供えたもので、正月に限った料理
ではなかったそうです。当時は五段の重箱で、一の重は数の子や黒豆など口取り、
二段目にぶり、えびなどの焼き物、三段目に煮物、四段目には酢の物、五段目は控
えの重として予備の料理を入れていましたが、四段重ねが一般的になりました。 
 お雑煮は、大みそかに神を迎えるために供えた餅などの食べ物を下げ、一緒に
煮たものを家族で食べ新年を祝うという習慣からきたものだそうです。 
 

初詣   
 もともと「恵方参り」と呼ばれ、その年の縁起のよい方角にある神社へ元旦にお
参りするのがしきたりでした。今日では、方角に関係なく日頃から信仰しているとこ
ろにお参りします。日にちも松の内（７日まで）にすればよいとされています。 
 参道の左右の中心は神が通る道とされていますので、歩くときは真ん中ではなく、
やや端を歩くようにします。 

  1月のきくちゃんの

何でも相談タイムはお
休みです。 

寒いので、暖かくして
遊びに来てね～！ 

※  ひろばに専用駐車場はありません。

近隣の有料駐車場を御利用下さい。ひろ
ば周辺の駐車場はすべて月極駐車場で
すので、絶対に駐車はしないで下さい。 

11時30分から
13時は、ランチ

タイム！お弁当
を持ってきて皆
で食べましょう
♪ 

 
 

児童精神科医 佐々木 正美先生 

「子育てプラス」 

 依存から自立への過程の中で、とくに大事なのは最初の一年です、なぜ最
初の一年がそんなに大事かというと、この時期の赤ちゃんは、自分で自分の欲
求を満たすことが何もできないからです。自分では何もできない、というのは完全
に無力な状態です、 
 この時期は、絶対依存の時期、といわれています。この時期の赤ちゃんは、
自分では何もできないから、周囲のだれかにに対する信頼はひじょうに強いもの
になります。その信頼の強さが、子どもをしっかりした自立へと導いていくのです。                  
                   「0歳からはじまる子育てノー
ト」より 

  1月23日（木） 
 10時から15時まで 

  

  1月30日（木） 
 10時から15時まで 


