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NPO法人 子育て応援ナビぽっかぽか 

 1月は行く、2月は逃げる、3月は去るとは言いますが、本

当にあっという間に時間は過ぎて行ってしまいますね。新し
い生活に向けて、淋しい別れの季節でもあります。倉敷の
思い出の一つに、プラスが皆さんの心に残りますように❤ 

  3月 6日（木） 
 10時から15時まで 

  3月 13（木） 
 10時から15時まで 

 春分の日 
 「春分の日」「秋分の日」には、昼と夜の長さがほぼ等しくなります。彼岸（ひがん）の中日
（ちゅうにち）でもあり、「寒さ暑さも彼岸まで」といわれるように、寒気や暑気が一段落して
しのぎやすくなる頃です。 
 祝日法では、春分の日は「自然をたたえ、生物をいつくしむ」日とされ、秋分の日は「祖先
をうやまい、なくなった人々をしのぶ」日とされています。 

 

ホワイトデー  
 バレンタインデーの1カ月後を「ホワイトデー」と呼んで、お返しとして男性から女性へキャン
ディやマシュマロをプレゼントしますが、これは日本独自の習慣だそうです。 
 日本でバレンタインデーが定着したのは1970年代。やがて若い世代に「お返し」の風潮が
生まれると、女性雑誌の投稿をきっかけに、老舗のお菓子屋さんが「バレンタインデーのお
返しの日をつくって商品をPRしよう」と企画。2月14日の1カ月後になる3月14日を「お返し
の日」とし、マシュマロをお返しの品としてキャンペーンしました。 
欧米では、「バレンタイン司祭により結ばれた男女が、司祭殉教の1カ月後にあらためて愛を
誓い合った」との逸話から、恋人同士で花束などを贈り合う習慣があり、「フラワーデー」
「ポピーデー」などと呼ばれるそうです。 

  3/20（木）は、きく 
ちゃんが来てくれるよ！ 
相談したいことがある人 
は、ぜひ来て下さいね 

※  ひろばに専用駐車場はありま

せん。近隣の有料駐車場を御利
用下さい。ひろば周辺の駐車場
はすべて月極駐車場ですので、
絶対に駐車はしないで下さい。 

11時30分から13時

は、ランチタイム！
お弁当を持ってき
て皆で食べましょ
う♪ 

児童精神科医 佐々木 正美先生 

「子育てプラス」 

 アメリカの乳幼児精神科医ブルース・ペリーは「赤ちゃんが泣いて訴えることに何千回もい
ると言われる私たち日本人が、じっくり傾聴しなくてはならない言葉だと、私は思います。人間
が人間として自立するために必要不可欠なものが、幼いときからの充分な「甘え」と「わがま
ま」です。       
                     

  3月20日（木） 
 10時から15時まで 

  

  3月27日（木） 
 10時から15時まで 

きくちゃん。 


