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プラス 

 平成26年度が始まります！継続利用の方は、保険料の
お支払（1家族200円）をお願いします。暖かい日もあれば、

寒い日もあって、体調を崩しやすい時期です。体調管理を
しっかりして元気に過ごしたいですね❤ 

  4月 3日（木） 
 10時から15時まで 

  4月 10（木） 
 10時から15時まで 

 昭和の日 
 4月29日は、「激動の日々を経て、復興を遂げた昭和の時代を顧み、国の将来に思い
をいたす」国民の祝日です。 
 １989(昭和64)年1月7日の昭和天皇崩御の後、それまでの天皇誕生日である4月29
日を「生物学者であり自然を愛した昭和天皇をしのぶ日」として「緑の日」とすることと
なりました。しかし、実際に制定された法律では、昭和天皇を偲ぶという趣旨は盛り込
まれませんでした。このため、「昭和の日」に改称する法律案が提出され、2005年に成
立、2007年より4月29日を「昭和の日」とし、みどりの日は5月4日となりました。 

  4/10（木）は、きく 
ちゃんが来てくれるよ！ 
相談したいことがある人 
は、ぜひ来て下さいね 

※  ひろばに専用駐車場はありま

せん。近隣の有料駐車場を御利
用下さい。ひろば周辺の駐車場
はすべて月極駐車場ですので、
絶対に駐車はしないで下さい。 

11時30分から13時

は、ランチタイム！
お弁当を持ってき
て皆で食べましょ
う♪ 

児童精神科医 佐々木 正美先生 

「子育てプラス」 

 怒りっぽくなっているのは、互いに「安らぎあえる人間関係」によってもたされる「心のたくわ
え」が不足がちになっていることを意味します。子どもとの人間関係の豊かさは、親子関係だけ
で深められるものではありません。1970年代終わり頃から、優れた家族研究をしているアメリカ・
ダラスの精神医学研究所が実証的に明らかにしてきた事実ですが、子育てに成功している家
族は、家族間の人間関係だけでなく、近隣など、家庭外の人々との人間関係もまた豊かなの
です。そして、ささいなことで過度の怒りを表現しなくてもよくなるには、夫婦関係をはじめ、地域
社会、親類縁者、 子どもを育てるときに、最も気をつけなくてはいけないのは、子どもの自尊
心を傷つけないことです。自尊心が傷ついた子どもは、自己否定的になるだけでなく、同時に
相手を否定し、軽んじる振る舞いが多くなり、よい友だちが得られなくなってしまうからです。                  

  4月17日（木） 
 10時から15時まで 

  

  4月24日（木） 
 10時から15時まで 

きくちゃん。 


