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 6月です！6月と言えば「衣替え」「時の記念日」「夏至」「歯

と口の健康週間」「父の日」など・・・いろいろな行事がありま
すね。また楽しい水遊びやプールが始まる季節となりました。 

  6月 5日（木） 
 10時から15時まで 

  6月 12（木） 
 10時から15時まで 

 歯と口の健康週間（6月4日～10日）です！ 
歯と口の健康週間は、歯と口の健康に関する正しい知識を国民に対して普及啓発するととも
に、歯科疾患の予防に関する適切な習慣の定着を図り、併せてその早期発見及び早期治療を
徹底することにより歯の寿命を延ばし、国民の健康の保持増進に寄与することを目的としてい
ます。2014年度（平成26年度）は「歯と口は 健康・元気の 源だ」の標語のもと、全国各地で
様々な啓発活動が行われるようですよ。日頃から口の中のこと気を付けておきたいですね。 

  6/12（木）は、きく 
ちゃんが来てくれるよ！ 
相談したいことがある人 
は、ぜひ来て下さいね 

  ひろばに専用駐車場はありませ

ん。近隣の有料駐車場を御利用
下さい。ひろば周辺の駐車場は
すべて月極駐車場ですので、絶
対に駐車はしないで下さい。 

 11時30分から13時

は、ランチタイム！お
弁当を持ってきて皆
で食べましょう♪ 児童精神科医 佐々木 正美先生 

「子育てプラス」 
                 

  6月19日（木） 
 10時から15時まで 

  

  6月26日（木） 
 10時から15時まで 

きくちゃん。 

 子どもは、自分が心の底から信頼して、安心して甘えられる母親に恵まれているということを、どん
なに自分がわがままを言って反抗しても、その母親の愛情をけっして失わないということで、繰り返し
確認しようとします。そして充分に母親の愛情を感じることで、自分はこんなにも愛される価値のある
存在だと徐々に実感し、安心と自信をもって自立への歩みを始めます。これが子どもの自然の姿で
す。母親の愛情をこんなにも求めているということを、愛おしい気持ちとともに、しっかり受け止めてやり
たいものです。このような過程を順調に歩めないとき、子どもたちはいろいろな発達上のサインを出して、
私たちに教えようとします。それが指しゃぶりや夜尿などですから、よほど過度で頑固なものでないか
ぎり、神経質に矯正しようなどとせず、ゆったりした気持ちで受け止めてやらなければなりません。 
 大切なことはけっして叱らないこと。そんなサインを出さざるをえなくなった子どもの気持ちを考えれ
ば、叱責や強制がいかに「自立的な」存在を自覚し、実感するために不可欠なのです。そして、この
ような生き方の基盤が、実に幼少期の育ち方にあり、それはその後何十年も、その習性をもちなが
ら生き続けていくことになるほど、大きなものなのです。 
 赤ちゃんの訴えに何千回も応えるやさしい親（とくに母親）の愛情が、その後、充分な依存と反抗
のなかで、その子のアイデンティティを育て、自立へと離陸させるエネルギーとなるのです。周りの人
間関係に不安や失望を感じ、その結果、引きこもる人が100万人もいると言われる私たち日本人が、
じっくり傾聴しなくてはならない言葉だと、私は思います。                      
                        ※ 響き合う心より 


