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NPO法人 子育て応援ナビぽっかぽか 

プラス 

暑い暑い夏がやってきました！水遊びが気持ち良いですね。ママ
もお子さんも暑さ対策・熱中症対策はしっかりとしてお外に出かけ
てくださいね！ 

  7月 3日（木） 
 10時から15時まで 

  7月 10（木） 
 10時から15時まで 

毎月19日は、食育の日です♪ 
 毎月19日は「食育の日」です。家族そろって楽しく食卓を囲むなど、皆さんも、食育の日を
きっかけに自分や家族の食生活を見直してみませんか。「食育の日」は、食育推進運動を継
続的に展開し、食育の一層の定着を図るための機会として、「食育推進基本計画」により定め
られました。「食育の日」には各地で様々な食育の普及啓発活動が展開されています。 

  7/17（木）は、きく 
ちゃんが来てくれるよ！ 
相談したいことがある人 
は、ぜひ来て下さいね 

  ひろばに専用駐車場はありませ

ん。近隣の有料駐車場を御利用
下さい。ひろば周辺の駐車場は
すべて月極駐車場ですので、絶
対に駐車はしないで下さい。 

 11時30分から13時

は、ランチタイム！お
弁当を持ってきて皆
で食べましょう♪ 

児童精神科医 佐々木 正美先生 

「子育てプラス」 
                 

  7月17日（木） 
 10時から15時まで 

  

  7月24日（木） 
 10時から15時まで 

きくちゃん。 

 に取りざたされる時代では、親の一言一言が子どもに与える影響の大きさを、もっと真摯に考えな
くてはなりません。 
 最近、ちょっと子どもとぎくしゃくしていると感じていたら、どんなに家事や仕事で忙しくても、子ども
の人格やプライドを損なうことを決して言わないで、子どもの話をゆっくり聞くこと、を一度、試みてくだ
さい。雰囲気が変わったことを実感できるはずです。             
                        ※ 響き合う心より   7月31日（木） 

 10時から15時まで 


