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NPO法人 子育て応援ナビぽっかぽか 

プラス 

    3月 5日（木） 
 10時から15時まで 

  3月 12（木） 
 10時から15時まで 

  3/19（木）は、きく 
ちゃんが来てくれるよ！ 
相談したいことがある人 
は、ぜひ来て下さいね 

  ひろばに専用駐車場はありませ

ん。近隣の有料駐車場を御利用
下さい。ひろば周辺の駐車場は
すべて月極駐車場ですので、絶
対に駐車はしないで下さい。 

 11時30分から13時

は、ランチタイム！お
弁当を持ってきて皆
で食べましょう♪ 

児童精神科医 佐々木 正美先生 

「子育てプラス」 
                 

  

  3月26日（木） 
 10時から15時まで  言葉づかいが、その人の人柄を表すということは、私たちが対人関係を築いていく

なかで実感することです。冠婚葬祭などの場面を思い浮かべても、よく分かることです
が、生活の折々で、話は弾んだり萎んだりします。やさしく丁寧に、また素っ気なかった
り、乱暴であったり・・・。話し方には、その人の人柄や人格が表れるのはもちろんのこ
と、その時々の喜怒哀楽などの感情や場の雰囲気によって、さまざまに変化して表
現されます。楽しいときや話したがります。そして自分の話に対して、親がどのように受
けとり、受け入れるのかを、敏感に感じとりながら、子どもは自分の言葉づかいや人格
を作り上げて成長していくのです。 
 家庭でこのような言葉のやりとりを繰り返すことで、子どもは、「言葉を使って自分
の考えや感じたことを相手に伝える」という最も人間的な要素を発達・成熟させていき
ます。  
  ※響きあう心より              

       ★3月3日は ひなまつり★  

  ひな祭りは「上巳（じょうみ）の節句」ともいわれ、平安時

代に始まりました。その時代は高貴な生まれの女児の厄除
けと健康祈願のお祝いとして行われていたそうです。ひな祭
りは単なるお祭りではなく女児のすこやかな成長を願う行事
であり、お雛様はその女児に降りかかろうとする災厄を代わ
りに引き受ける災厄除けの守り神のようなものなのです。 

  3月19日（木） 
 10時から15時まで 

きくちゃん 


