
毎週（月）  
10時から12時まで 

赤ちゃんタイム 

    毎週（水）   
    10時から11時30分まで 

０＋１（ゼロいち）タイム 

  毎週（火） 10時30分から12時まで 

京生子おばちゃんのきれい字ママ講座 

ひろば 11月の活動内容 

 第1子が0歳の子どもと保護者のみ
が集まる時間です。皆でゆっくりお話   

 しましょう♪妊婦さんの参加も大 

   歓迎です！ 

 初回1,000円 2回目以降700円（月2回受講可能な方） 

 子どもの成長と共に人前で字を書くことが
増えていきます。来所時間を使って、目指   

   せ！きれい字ママ！！ 
 

 

 赤ちゃんタイムを卒業した子ども達、現役赤 

  ちゃんタイム利用の子ども達と保護者の方の 

   時間です。皆で輪になってワイワイおしゃべ  

     りしましょう♪大きくなっていく子ども達の成  

           長が楽しみ！お弁当を皆で食べるこ 

     とで、さらに色々な話ができている 

      ようですよ。楽しいよ～！ 

 

    11月1日（金）  
   10時から11時30分まで 

 紙コップで遊ぼう！ 
 約2000個の紙コップを準備しています。か
じるもよし、つぶすもよし、重ねるもよし、並べ
るもよし・・・いろいろな遊び方ができる紙コッ
プで安全に楽しく遊びましょう♪ぽっかぽか
で大人気の遊びです。 

    遊ぶ前と遊んだ後のお片付けも皆で力を   

   合わせて行います。 

 

毎週（月） 10時から12時まで 

公園タイムin中央2丁目公園 
  11月も「中央2丁目公園」で、月曜日午前
中お待ちしております！空気が冷えてきた
ので、子どももママも十分暖かくして、遊び
に来てね❤ 
    ※ 雨が降っている場合は中止です 
  

 ひろばでは、さまざまなイベントを企画しています。
毎週恒例のものから月1回のスペシャル企画まで・・・ 

気になるものがあれば、ぜひぜひご参加下さいね！ 

 

   11月 22日（金）  
         10時30分～11時30分 

   助産師さん訪問日 

今回は冬の病気について、お話し
てもらいますよ。時間があれば、
相談にものって下さるかも・・・？ 

 時間が限られていますので、 

    譲り合いも大切に❤ 

11時30分から13
時までが昼食時間
です。お昼ご飯を食
べる前におもちゃを
片付けてから、食べ
る準備を始めましょ
う。みんなで協力し
て、机や椅子を準備
しましょうね。 

 11月11日（月）  10時から12時まで 

きくちゃんの何でも相談タイム 
 いろいろな人生経験をしてきた助産師さんの「きく
ちゃん」が、ひろばに遊びに来てくれますよ！ 

とっても穏やかで優しく話を聞いてくれる、きくちゃ   

 ん。何か気になること悩んでいることがあれば、 

    何でも気軽に相談してみて下さいね。 

 スタッフみんみんの手遊びと紙芝居の時間が

あります。お片付けの後、椅子を準備して「はじまるよ」
を歌ったら椅子に座って集中してお話を聞きます。 

のびのび広場
（倉敷幼稚園が行っ
ているもの）は11/13
（水）,18（月）にあり
ますよ！園庭で元気
いっぱい遊びましょ
う。10時から11時30
分までです。受付で
申込が必要です。 

   11月15日（金）  
10時から11時30分まで 

ﾎﾞｰﾙﾌﾟｰﾙで遊ぼう！ 
 お風呂ごっこをしたり、いろいろな物に見立てて遊
んだり、子ども達によって遊び方はさまざまです。た
くさん遊んだ後はみんなでお片付けをします。子ど 

    も達も一緒に頑張ります！ 

 幼稚園のもちつきがあるため、土曜日に幼稚園が開きま
す！なので、ひろばも土曜日に開きますよ～。好評のパパ
ウェルカムデーです。「ママや子ども達が行っている“ひろ
ば”ってどんなところ？」と思っているパパさん、じぃじ、ばぁ 

    ばの皆さん！ぜひ遊びに来てみて下さい❤ぽっか 

         ぽかはこんな雰囲気でやってます 

パパとのこと、2人目の

こと、家族との関係、お
友達との関係etc ・・・ 
なーんでも聞いてね☆ 

 11月30日（土）  10時から12時まで      

      パパウェルカムデー  part.2 

  11月5・26日（火）  
      事前申込者のみ 

乳幼児クラブinぽっかぽか 

 10月から秋期が始まりました。と
ことこ組10:15-11:10、よちよち組
11:15-12:10です。詳しくは乳幼児 

  クラブブログをご覧下さい。 



 私の子どもたちが幼い頃、妻はおんぶして、隣近所、たくさんの家
を行き来したものでした。子どもたちもいろんな家に出入りして遊ばせ
てもらっていたし、我が家にも毎日のようによその子どもたちが来て、
夕ご飯を食べたり、お風呂に入って帰ったりしました。このような濃密
な近所関係の中で、友人知人の支えが必要です。子育て力とイ
コールの母親力のアップとは、実は人間関係のパワーアップのことで
あり、それが子どもたちの内に豊かな人間性を育んでいくことになるの
です。 
 人間は、人間関係の中にしか、真の喜びを見い出すことができま
せん。震災後、若者たちの見合いや結婚の相談所がにわかに活気
づいているという現象も、なにやら象徴的なよ 
                                                     佐々木正美コラム 響き合
う心８5より 
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１1月の予定 

出張ひろば・ぽっかぽかプラスは毎週木曜日10時から15時まで。 
（アリオ倉敷東入口向かい、寿不動産裏の住宅です） 

  

児童精神科医 佐々木 正美先生 

   10月から開所時間が変わりました！ 

 10月から、ひろばの開所時間が、月～金曜日 10時から15時まで
となりました。曜日毎の開所時間の違いはなくなりましたので、ご注意下さいね。
毎週水曜日の0+1（ゼロいち）タイムは、10時から11時30分までとなります。 

知らないお友達がおられましたら、お知らせしてもらえると嬉しいです～！ 

 

子育てコラム 

  11月30日（土）は、幼稚園の餅つきの為、パパウェルカムデー 
part.2を開催します！10時から12時までとさせていただきます。
パパママはもちろん、おじいちゃんおばあちゃんもご一緒に❤ 

 倉敷美観地区も行楽シーズンを迎え、たくさんの旅行者の方々と出
会うようになりました。ふと気づいたら、2013年もあと2か月をきったん
ですねぇ・・・。来年度に向けての準備も着々と始めておりますよ。11
月は好評のパパウェルカムデーを行いますよ～！ 

ももっこカードを交付しています！ 

   
  おかやま子育て家庭応援カード「ももっこカード」とは、妊娠中の方や小学校6 
 年生までの子どもをもつ家庭を対象にカードを交付し、そのカードを協賛店等に 
 提示することにより、協賛店独自の子育て支援サービスの提供が受けられる岡  
 山県のシステムです。 交付申請書にご記入いただいてからカードをお渡ししま 
 す。ももっこカードをお持ちでない方は、お気軽にスタッフまでお声掛け下さいね。 


