
毎週（月）  
10時から12時まで 

赤ちゃんタイム 

    毎週（水）   
    10時から11時30分まで 

０＋１（ゼロいち）タイム 

  毎週（火） 10時30分から12時まで 

京生子おばちゃんのきれい字ママ講座 

ひろば 10月の活動内容 

 第1子が0歳の子どもと保護者のみ
が集まる時間です。皆でゆっくりお話   

 しましょう♪妊婦さんの参加も大 

   歓迎です！ 

 初回1,000円 2回目以降700円（月2回受講可能な方） 

 子どもの成長と共に人前で字を書くことが
増えていきます。1日は、講師の都合のた 

   め、午後から添削を行います。 
 

 

 赤ちゃんタイムを卒業した子ども達、現役赤 

  ちゃんタイム利用の子ども達と保護者の方の 

   時間です。皆で輪になってワイワイおしゃべ  

     りしましょう♪大きくなっていく子ども達の成  

           長が楽しみ！お弁当を皆で食べるこ 

     とで、さらに色々な話ができている 

      ようですよ。楽しいよ～！ 

 

 
   10月4日（金）  
   10時から11時30分まで 

 紙コップで遊ぼう！ 
 約2000個の紙コップを準備しています。か
じるもよし、つぶすもよし、重ねるもよし、並べ
るもよし・・・いろいろな遊び方ができる紙コッ
プで安全に楽しく遊びましょう♪ぽっかぽか
で大人気の遊びです。 

    遊ぶ前と遊んだ後のお片付けも皆で力を   

   合わせて行います。 

 

毎週（月） 10時から12時まで 

公園タイムin中央2丁目公園 
  10月も「中央2丁目公園」で、月曜日午前
中お待ちしております！スコップやボール
等を持って遊びに来てね！ぼうし、水分補
給できるものも忘れずに持ってきてね❤ 
    ※ 雨が降っている場合は中止です 
  

 ひろばでは、さまざまなイベントを企画しています。
毎週恒例のものから月1回のスペシャル企画まで・・・ 

気になるものがあれば、ぜひぜひご参加下さいね！ 

 

   10月 28日（月）  
         10時30分～11時30分 

   助産師さん訪問日 
今回はベビーマッサージの実技を

行いますよ。オイルを使用するの

で、ハンドタオルとバスタオルを1

枚ずつ持って来てね。 

11時30分から13
時までが昼食時間
です。お昼ご飯を食
べる前におもちゃを
片付けてから、食べ
る準備を始めましょ
う。みんなで協力し
て、机や椅子を準備
しましょうね。 

 10月24日（木）  10時から12時まで 

きくちゃんの何でも相談タイム 
 いろいろな人生経験をしてきた助産師さんの「きく
ちゃん」が、ひろばに遊びに来てくれますよ！ 

とっても穏やかで優しく話を聞いてくれる、きくちゃ   

 ん。何か気になること悩んでいることがあれば、 

    何でも気軽に相談してみて下さいね。 

 スタッフみんみんの手遊びと紙芝居の時間が

あります。お片付けの後、椅子を準備して「はじまるよ」
を歌ったら椅子に座って集中してお話を聞きます。 

のびのび広場
（倉敷幼稚園が行っ
ているもの）は10/2
（水）,16（水）にあり
ますよ！園庭で元気
いっぱい遊びましょ
う。10時から11時30
分までです。 

   10月18日（金）  
   10時から11時30分まで 

ﾎﾞｰﾙﾌﾟｰﾙで遊ぼう！ 
 お風呂ごっこをしたり、いろいろ
な物に見立てて遊んだり、子ども
達によって遊び方はさまざまです。
たくさん遊んだ後はみんなでお片 

  付けをします。子ども達も一 

     緒に頑張ります！ 

  第4回目は「たばこの影響について」のお話を、きくちゃん

にしていただきます！赤ちゃんタイム対象です。知っている
ようで知らないタバコについて、きくちゃんとみんなで勉強し
てみませんか？子ども達はもちろんママ達自身も守るた  

   めにはどうすればいいのか、一緒に考えてみま 

         しょう。 

パパとのこと、2人目の

こと、家族との関係、お
友達との関係etc ・・・ 
なーんでも聞いてね☆ 

 10月7日（月） 10時30分から11時30分まで      

      ぽっかぽか家庭教育学級 

10月15日（火） 10時30分から 

美観地区散策デー 赤ちゃんタイムのお友達  

 倉敷美観地区を、ウェルカムガイドさんと一緒に
お散歩してみませんか？対象を0歳の子どもとマ
マに限らせていただきます。要予約としますので、
ひろばで申し込んでくださいね。10時30分に倉敷 

   物語館集合で、お願いします！ 
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  スポーツの秋、食欲の秋、やってきましたね。幼稚園では運動

会の練習が毎日行われていますよ。託児サービスも好評をいた
だいていて、受入をお断りしなければならない日も増えてきていま
す。日程がはっきりしているようであれば、1か月前から予約でき
ますので、ぜひ予約はお早めに❤ 

１０月の予定 

出張ひろば・ぽっかぽかプラスは毎週木曜日10時から15時まで。 

  

児童精神科医 佐々木 正美先生 

   10月から開所時間が変わります！ 

 10月1日から ひろばの開所時間が、月～金曜日 10時から15時
までとなります。曜日毎の開所時間の違いはなくなりますので、ご注意下さい

ね。毎週水曜日の0+1（ゼロいち）タイムは、10時から11時30分までとなります。 

知らないお友達がおられましたら、お知らせしてもらえると嬉しいです～！ 

 

 子育てコラム 
 しつけの要締は、伝えたいことを穏やかに繰り返し、できるまで手助けをしながら、
じっと待つこと。 
 エリクソンは「しつけ」という言葉ではなく、自発性につながる「自立性」という表現
で、幼児期に不可欠な発達課題を、私たちに指摘しました。 
 それはしつけを通して、自分の感情や衝動を「律する」力を育てるということです。
何をしなければならないか、何をしてはいけないか、その判断のもとになる具体的な言
動を教えるということです。 
 大切なのは「何をどのように」の伝え方です。伝えるのは、子どもから豊かな信頼を
得ている人でなければなりません。私たちでも、あの人の言うことならよく聞こうとか、あ
の人の言うことなら聞きたくないという思いがあります。心理学や精神医学は、「愛
情」とか「基本的信頼」という言葉や概念で説明しますが、そんな信頼感情のもて
る人からしつけをされるのが、何より大事な前提なのです。その言葉では両親、とくに
母親のしつけが大切で、祖父母や子ども好きな保育者なども重要な人材になりま
す。 
 「しつけ」に際しては、しつけとして大切に思う事を、できるだけ穏やかに、必要に
応じて必要なだけ、その時々に繰り返して教え、伝えます。そして最も大切なことは、
教えられたことを子どもが納得し、きちんと自主的に実行するのを、待っていてやるこ
とです。そうなるまで、手を貸して助けてやることです。 
 真の意味の自立性、自主性や主体性、自発性は、待ってやる中で育ちます。 


