
毎週（月） 10時から12時まで 

赤ちゃんタイム 

毎週（水）  9時から11時30分まで 

  ０＋１（ぜろいち）タイム 

毎週（火） 10時30分から12時まで 

  京生子おばちゃんのきれい字ママ講座 

ひろば・ぽっかぽか 4月の活動内容 

 第1子が0歳の子どもと保護者のみが集まる時間です。皆でゆっくり 

お話しましょう♪妊婦さんの参加も大歓迎です！ 

 初回1,000円  2回目以降700円（月2回受講可能な方） 

 子どもの成長と共に人前で字を書くことが増えていきます。来所時間
を使って、目指せ！きれい字ママ！！ 
 
 

 赤ちゃんタイムを卒業した子ども達、現役赤ちゃんタイム利用の子ど
も達・・・保護者の方の時間です。皆で子ども達の成長を喜びましょう♪ 

 

 

不定期開催 
みんみんの紙しばいタイム 

 スタッフみんみんによる手遊びと紙芝居の時間です。お片付けをした
ら、椅子を準備して「♪はじまるよ」を皆で歌った後、子ども達は集中し
てお話を聞きます。 

 

 

4月12日（金） 13時から14時30分まで 

  紙コップで遊ぼ！ 
 約2000個の紙コップを準備しています。つぶすもよし、重ねるもよし、

並べるもよし・・・いろいろな遊び方ができる紙コップで安全に楽しく遊び
ましょう♪ぽっかぽかで大人気の遊びです。 

 

 4月19日（金） 13時から14時30分まで 

  ボールプールであそぼ！ 
  お風呂ごっこをしたり、いろいろな物に見立てて遊んだり・・・ 子ども

達によって遊び方は様々です♪みんなでお片付けするのも楽しい時間
です。 

4月 26日（金） 13時から14時30分まで 

 新聞紙で あそぼ！ 
 今回は、新聞紙を使って思う存分遊びましょう♪ビリビリ破るもよし、丸

めるもよし、洋服を作るのもよし・・・ どんなことして遊ぼうか！？ 

 

赤ちゃんはもちろん 
妊婦さんもぜひ来てね！ 

０歳、１歳の子ども達 
みんな集まれ～！ 

   

4月のコラム 

        「4/29 昭和の日とは？」 

 昭和の日（しょうわのひ）は、国民の祝日の一つです。 
  国民の祝日に関する法律（祝日法、昭和23年7月20日法律第
178号）の一部改正によって2007年（平成19年）に制定された祝日
で、日付は昭和天皇の誕生日である4月29日があてられています。

この法律ではその趣旨を、「激動の日々を経て、復興を遂げた昭
和の時代を顧み、国の将来に思いをいたす」としています。「ゴー
ルデンウィーク」を構成する祝日のひとつです。 
 もともと29日に制定されていた「みどりの日」は5月4日に移動し
ています。もともと4月29日の「みどりの日」は、昭和の時代、「天

皇誕生日」という祝日だったのです。それが昭和天皇の崩御にと
もない、「天皇誕生日」は今の天皇陛下のお誕生日である12月23
日となり、4月29日は昭和天皇が自然を愛したことにちなんで、平
成元年から「みどりの日」と名称を変えて祝日として存続しました。 

 

 

4月 5日（金） 10時から12時まで 

  ０・１・２才タイム 
  春休みおためし時間として、金曜日の午前中を「0・1・2才タイム」とさ
せていただいております！対象は0・1・2歳のお子さんと保護者の方で
すよ。みんなで悩みを話し合ったり、遊んだり・・・ゆったりと過ごしましょ
う！ 
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NPO法人子育て応援ナビぽっかぽか 

ぽっかぽか通信 
    第50号 平成２５年 ３月２１日発行 
       ひろば・ぽっかぽか 
  （倉敷市中央２丁目７-１  倉敷幼稚園２階） 
     TEL & FAX   (０８６)４２７－５５５０ 

 平成25年度始まりますよ～！継続利用の方は更新手続きをお

願いします。スタッフにお声掛け下さいね。倉敷幼稚園の桜が咲
き始め、お天気が良い時には、外でお弁当を食べたくなりますね。
花粉症の方にとっては、いよいよ大変な時期になりますが・・・。 

4月の予定 

出張ひろば・ぽっかぽかプラスは毎週木曜日10時から15時まで。 

   【！再確認！】ひろばの通路について 
 東門からひろばへの通路についての再確認です。ひろばへの行き帰りの

際には、園庭の真ん中をベビーカー等で横切ることはご遠慮下さい。赤い

マットの上を通って来て下さいね。 

 園庭は園児たちの遊ぶ大切な場所 

です。皆で気持ちよく利用しましょう♪ 

 

子育てコラム 
 落ち込んでいるようだったり、何かに打ち込んで頑張っているな、と思ったときなど必
要なときは、肩を抱いてあげたり、頭をなでてあげたり、ぎゅっと抱きしめてあげてほしい
のです。 
 お父さんお母さんはいつでもあなたの力になるよ。苦しい時は私たちの懐に 
飛び込めばいい。そんな思いで見守り、待ってあげて下さい。 
親が深い愛情で見守ってくれている、待ってくれていると思えば、子どもは安 
心して、いつか必ず心を開くようになるはずです。 

児童精神科医 佐々木 正美先生 

継続利用の方へ♪ 
 「来所者受付票」にご記入いただき、 
1家族につき500円をひろば保険料とし 
てお支払下さい。新しい名札ケースを 
お渡しします。中のカードは入れ替えて 
下さい。ひろば利用の際には必ずお持ち下さいね。 

ひろば・ぽっかぽかは・・・ 
  親も子も育ち合う場所    親子が安心して交流できる場所 
  親と親、子と子、親と子、みんなをつなぐ場所 
  不安な気持ちを支え合える場所  
  悩みなど安心して相談できる場所        をめざしています！ 

←         春休みおためし期間 （～4/5まで）        → 


