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 ＮＰＯ法人　子育て応援ナビ　ぽっかぽか

ぽっかぽか通信
第３５号　平成２4年１２月２２日　発行

ひろば 『ぽっかぽか』　〒７１０-００４６　倉敷市中央2-7-1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 倉敷幼稚園２Ｆ
　　　　　　　　　　 ＴＥＬ＆ＦＡＸ　(０８６)４２７ｰ５５５０　

　新年あけましておめでとうございます。今年もひろばぽっかぽ
かは、利用者さんの出会いやふれあいの場、子ども達が安心して
遊べる場となるようスタッフ一同頑張っていきたいと思いますの
で、どうぞよろしくお願いいたします。
　１月のひろばは、家庭教育学級での巻きずしを作る食育講座
や、前回大好評だった『５００個の紙コップで遊ぼう！』が１０
００個にパワーアップしてかえってきます！ぜひぜひご参加くだ
さいね♪　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１月のひろば『ぽっかぽか』は…

京生子おばちゃんのキレイ字ママ講座　第２・３週の火曜日　１０：３０～１２：００　１回 ７００円
　去年はなかなか書けなかったという方も、新たな気持ちでスタートしましょう！まずは一枚書い
　てみることが大切です。添削は随時受け付けています♪

助産師さん訪問日　1月26日(木)　11：００～１２：００
　子どもの病気のお話などを予定しています。子育ての悩みなども相談してみてくださいね。

1月

通信担当　サワダ

赤ちゃんタイム　毎週月曜日　１０：００～１２：００
　赤ちゃんやお母さん、マタニティーのお母さんがのんびりふれあえる時間を…。
　月曜日の午前中のひろばは赤ちゃんタイム！素敵な出会い、発見がきっとあるはずです♪
　　

助産師きくちゃんのなんでも相談タイム　(後日おしらせ)

ぽっかぽか家庭教育学級　第４回　１月２４日(火)　９：００～１３：００　倉敷公民館（倉敷市本町）　
　『子育てママの食育講座』
　　内容　講和を交えて調理実習(巻きずしを作ろう ・ 講和…子どものための｢食べること｣）
　　講師　中村愛子さん （倉敷市保健所 健康づくり課）・倉敷市西学区栄養委員さん
　　　託児あり。申し込みはお早めに♪　※詳しくは別途チラシにてご確認下さい。
　

　・1月１９、２４、２７日は、家庭教育学級  　　や自主講座　 　などでひろばは１３：００からのスタート 
   となりますのでご注意下さい。
　・今月より１２：３０～１３：００までをスタッフの食事時間とさせていただきますので、ご協力をよろしく
　 お願いいたします。

元旦

成人の日

紙コップで遊ぼう！　1月20日(金)　10:00～11:00
　身近なものでこんなに楽しい！遊び方は無限大、１０００個にパワーアップした紙コップを使って
　自由に遊んでみよう！
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