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 毎日まだまだ寒いですが、我が家の梅の花は咲き始めました。もうすぐ春なんだなぁ～っと感じています。「ぽっ

かぽか」も来年度に向けて準備を進めています。今年度の反省を生かして、会員登録の流れや利用料について見直

したり、新たなことに挑戦してみたり… 更にパワーアップしようとスタッフ一同頑張っております!! ホームペー

ジもリニューアルすべく着々と準備中です。さて、３月と言えば「雛祭り」♪美観地区では「ひな巡り」が２月２

０日から始まっていますよ～。お散歩コースにぜひいかがでしょう！！様々なお雛様が見られますよ。 

 

 

ひろば「ぽっかぽか」3月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月のコラム 

3 月 3 日は「雛祭り」。雛祭りには、ひな人形の前で楽しく会食が行われていました。この日のごちそうには、   

ハマグリのお吸い物がつきますが、ハマグリは、どれを合わせても一対以外にフタが合わないということから、

「良縁に巡り合う」といわれています。また、お供えした菱餅や草もちもこの日に食べますが、お供えした物

を食べると「器量がよくなる」などと言われています。 

 3 月 3日「ひな祭り」は有名ですが、1956（昭和 31）年から実施された「耳の日」が   

あります。耳を守り、耳に関する人々の関心を高め、聴覚障害の予防と治療の徹底をはかる  

ことを趣旨としています。語呂合わせ、サリバン女史がヘレン・ケラーに献身的といえる指 

導を始めた日という理由等から、この日が制定されたそうですよ。 

日 月 火 水 木 金 土 
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28 29 30 31    
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    先輩ママ☆あきこさん 

親子ふれあいタイム 

   11 日（木）10:30-11:00 

手遊びあり、身体動かし遊び、楽器

遊び、踊りなど…♪ママやパパも一緒

に楽しみましょう。会の後はおしゃべ    

りして仲良くなりましょう！ 

毎週水曜日午前中は０歳の赤ちゃんタイム♪ 

２，１２，２２日の２のつく日はにこにこ堂さんの手遊

び＆読み聞かせタイムあります！ 

週１回程度大学生さんが遊びに来てくれるよ。 

  にこにこ堂☆りんさんの 

手作りこものの会 

 

  今月の開催については井上さんに

お尋ね下さいね～♪ 

    家庭教育学級④ 

 ｢気になる子どもの理解と 

対応について｣ 

18 日（木）10:30-11:30 

川崎医療福祉大の先生が来られます。 

助産師さんも一緒にお話を聞か 

れますよ♪ 


