
令和5年9月

お申込みは、ひろば・
電話・DMで受付けて
います。
詳細は、Instagram・
ＨＰまたはお申込時に
お尋ね下さい。 

保育所のはなし
9/9（土）

10:00～11:00

ベビーマッサージ
9/11（月）

10:00～11:00
※参加費あり

生まれる前に

知っておきたい 

～育児（新生児期～）
のポイント～

9/30（土）
10:00～11:00

赤ちゃん相談
タイム

9/14（木）
10:00～12:00

赤ちゃんとの
コミュニケーション

9/21（木）
10:00～11:00

英語であそぼう
9/26（火）

10:00～10:30
10:45～11:15

※参加費あり

きれい字ママ講座
毎週火曜日

9:30～11:00
12:30～14:00

0＋1の日
毎週木曜日

9:00～14:00



岡山県立博物館

倉敷中央図書館

倉敷市立

美術館

２階です！

託児サービス（要予約）
・1時間300円 1日最大4時間まで（初回は1時間から）

・ひろば利用登録をした方が対象（生後６か月～）

・利用日1か月前から予約可能

・直接  広場に来所の上申込手続きをしてください。

空き状況は電話確認可

「みんなの広場・ぽっかぽか」は 月～木・土曜日 9時～14時まで 

「 出張ひろば  ・ぽっかぽか」は 金曜日 9時～14時まで

※祝日はお休みです。

※午前8時以降に倉敷地域に何らかの気象警報が発令された場合はお休みです。

※どちらも専用駐車場はありません。

 産後ヘルパー（事前登録制）
  核家族の家庭等で、出産後の家事や育児等が困難になった時

  ヘルパー（保育士など）が訪問するサービスです。

 ・利用期間は出産日から1年間で15回まで

（多胎児出産の場合は1年間で25回まで）

 ・妊娠中から事前登録できます。

 ・1時間 800円 2時間   1,600円     

※9:00-17:00の間で 1回2時間、1日最大4時間まで

        ※4時間利用の場合は、2回のカウントになります

ぽっかぽかではこんなこともやってます！ みんなの広場・ぽっかぽか
（倉敷市美和一丁目8-5

山内服装専門学校2階）

出張ひろば・ぽっかぽか
（倉敷市中央二丁目7-1

倉敷幼稚園2階）

幼稚園東門のインターホンを押して下さい。

スタッフがお迎えに行きます。

幼稚園正門のインターホンは押さないでね。
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倉敷中央病院

<南玄関側>

２階です！

入口はこちら(南)側

にあります

インスタグラム
に、日頃の託児
や広場の様子、
イベント情報な
どを投稿してい
ます。

みんなの広場、出張ひろば
共に、「赤ちゃんの駅」に
登録しています。
授乳、おむつ交換の場を提
供しています。
お気軽にご利用ください。

【育休中のとあるパパのつぶやき】

二人目の出産で二回目の育休を取得中のパパ。

子ども達としっかり関わってみて良かったことは…

子育ては、一人で見てるとしんどい時間だけど、夫婦二人で共有すると、

楽しい時間になる。二人でやることで、大変な時間も、楽しい時間に変

えられていると思う。

こんな経験を全てのパパに … by ぽっかぽか

名称と内容が
変わりました！
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