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みんなの広場・ぽっかぽか
（倉敷市美和1丁目8-5  山内服装専門学校2階）

TEL   (086)427-5550 FAX   (086)436-6270

2月の

予定

みんなの広場・ぽっかぽか（in美和・山内服装専門学校）

毎週（火） 10時30分から11時30分まで
13時 から14時30分まで

きょうこおばちゃんのきれい字ママ講座

初回 1,000円 2回目以降700円（月2回受講可能な方）

お子さんとともに別室で受講します。

きくちゃんの何でも相談タイム は
（10時から12時）

2月20日（火） みんなの広場
2月16日（金） 出張ひろば

【きくちゃんの何でも相談タイムとは・・・】
助産師 長谷川喜久美さんが来てくれます。ちょっと気
になるこんなこと、あんなこと、相談してみませんか？

☆毎週水曜日は、赤ちゃんタイム☆
水曜日（10時から12時）は ６か月までの赤ちゃんとママ、そしてプ

レママの時間です。12時から15時まで は、みんなの時間です。

☆毎週木曜日は、０+１（ゼロいち）の日☆
木曜日は 0歳、1歳の親子のみの時間です。

昨年末、「日本眠育推進協議会」なる会が発足しました。長年、小児科医として従事してこられた先生方を中心に結成さ
れた会ですが、その提言として次のようなお話がありました。
『日本における子どもたちの心身の発達がこれほど懸念される時代はかつてありませんでした。子どもたちが発達の過程で「発
達障害」と診断される率は約6%、地域によっては8〜10数%に及びます。この20数年、私たちは子どもたちの「睡眠と覚醒リズ
ム」すなわち「生活リズム」の乱れが発達障害と同様の症状をもたらすことに注目し、診療を続けてきた結果、おそらく乳幼児期
からの「体内時計の形成」が心身の発達に極めて密接に関係していることがわかってきました』とおっしゃっていました。そして、
この事がさらに成長過程で様々なトラブルを引き起こしていくことも懸念されていました。実はお母さんのお腹にいる時からこのリズ
ム形成は行われているのではないか…という研究も始まりました。いかに乳幼児のうちからきちんとした「生体リズム」を確立するか
がとても重要です。中でも睡眠はもっとも重要な人間形成の基礎を作っていると言っても過言ではありませんね！
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出張ひろば・ぽっかぽか（倉敷幼稚園）

毎週金曜日 10時から15時 のみ開所☆

※ 幼稚園東門のインターホンを必ず押してください。
スタッフがお迎えに行きます。正門のインターホンは幼稚園
につながっているので、押さないでくださいね。

2月3日(土） 10時から15時まで
多胎児の日♪ぴよっこタイム

ふたごちゃん、みつごちゃん集まれ～！

多胎児子育て中の先輩ママや抱っこスタッフがお
待ちしております。皆でワイワイお話しましょう♡

昼食持込OKです！おやつはご遠慮ください。

※2/3（土）は、多胎児親子限定のひろばです。

2月5日(月） 10時から12時まで
由紀子さんのリフレクソロジー♪

20分 500円 リフレクソロジスト 三宅 由紀子さん

足裏や手のひらには、からだの臓器と連動してい
るツボがたくさんあります。日々の生活から、心と
体をときほぐしてあげませんか？大人気の講座の
為、初めての方優先としております。要予約。

感染症が流行している時期で
すので、暖かくしてお出掛けく
ださい。咳エチケットなどで お
互いに気をつけたいですね♪

子育てコラム～眠りが育てる子どもの力



託児サービス（要予約）を

「みんなの広場・ぽっかぽか」で行っています！

・1時間300円 1日最大4時間まで（初回は1時間から）

・ひろば利用登録をした人が対象（生後６か月～）

・利用日1か月前から予約可能

・直接 広場に来所の上予約手続きをしてください。

空き状況は電話確認可

産じょく期ヘルパー ご利用ください！

核家族の家庭等で、出産後の家事や育児等が困難になったと

き、ヘルパー（保育士など）が訪問するサービスです。出産後

退院した日から１か月間で10日まで（多胎児出産の場合は出産

後1年間で25日まで）利用できます。事前登録が必要です。

2時間以内 1,610円 2～4時間以内 3,220円

（9:00-17:00の間で 1日最大4時間まで）

「みんなの広場・ぽっかぽか」（山内服装専門学校2階）

月～金曜日 10時～15時まで (祝日は休み)

「ひろば・ぽっかぽか（出張ひろば）」（倉敷幼稚園2階）

毎週金曜日 10時～15時まで （祝日は休み）

【みんなの広場＆出張ひろば 利用案内】

初回来所時に、保険料500円（一家族につき）をお支払いください。
専用駐車場はありません。祝日はお休みです。

※ 午前9時以降で、倉敷地域に何らかの気象警報発令の場合お休みです。


